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Abstract: The nostalgia after the communist regime. A correlational study. Since the events of the

year 1989 Romania has travelled a long road filled with obstacles. One of these seems to be an intense
feeling of regret towards the past. During the present study we will focus upon presenting the
sentiment of nostalgia from a psychological perspective in order to have a better understanding on
what nostalgia means and how does it manifest in the evoking of the past. We shall also make a short
journey into the historiography of the subject. Although it has a high degree of novelty much has been
written about it, taking the shape of articles published in scientific publications. Real studies related to
the nostalgia after the communist regime are only at the beginning due to the high degree of novelty
mentioned earlyer. In the final part of the study we shall present the research methodology which will

be used, as well as the results that we expect to obtain at the end of our research.

Keywords: communist nostalgia, regret after the past, positive emotions, negative emotions,

research methodology

Motto:,, Mi-a placut sa cred ca important
este nu ce face istoria din noi, ci ceea ce facem noi cu
ceea ce face istoria din noi”

Octavian Paler

In ultimii 25 de ani, de la revolutia din Decembrie 1989 si pana azi, Romania a parcurs un
drum sinuos si poticnit parca de diverse stavile. Una dintre aceste stavile pare a fi un
sentiment tot mai pregnant de regret dupa trecut. Desigur, trecutul este partea din viata
noastra prin care ne proiectam viitorul, fiecare dintre noi isi trdieste biografia proprie intr-0
perioada istoric determinata si astfel contribuie la configurarea societétii, fiind in acelasi timp

si un produs al societdtii, dar un trecut incarcat de regrete pare o adevarata povara.

Intrebarile care ne frimanta (si cine nu si le-a pus ?) dupi evenimentele din decembrie
1989 Ce societate construim? Prin ce se diferentiaza aceasta de societatea totalitara trecuta?

Cum ne asigurd noua economie drepturile si libertatile?
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Cand un grup de oameni, un popor, ajunge sa isi planga trecutul in care a suferit, a fost
torturat, a flaimanzit, i-au fost ingradite cele mai elementare libertati, putem spune avem un
procent insemnat de oameni care, fie au o imagine imprecisd (distorsionatd) produsa de
mecanisme psihice necontrolate rational, fie noua societate— deja noi am numit-o originala -

nu are nici o regula sau coerenta.

Nostalgia este derivat din cuvintele grecesti vootog, NOStOS (retur ) , care inseamna
»intoarecere acasa‘“ si si dAyoc, algos (durere) .

Acest termen apare pentru prima datda ca termen medical in contextul evocarii unui
sentiment de angoasa a mercenarilor elvetieni aflasi departe de casa, avand conotatia ,, dor de
casd”. Este descris de Johannes Hofer (1662-1752) in lucrarea ,Dissertatio medica de
Nostalgia sau Heimweche” editata in 1688. Termenul medical folosit initial, include
simptomele de lesin, febra mare, indigestie, dureri de stomac si chiar moarte. Medicii
militari ai secolului al 17-lea au emis ipoteza ca maladia ar fi cauza deteriorarii celulelor
creierului victimelor acelor vremuri. In secolul al XVIII-lea, oamenii de stiintd au conchis ci
nostalgia isi pierde statutul de boala si tinde sa fie vazuta mai mult ca un simptom sau etapa a

unui proces patologic. Mult mai tarziu a primit conotatia de azi.

Desigur cuvantul in sine are deferite intelesuri: germanii, de exemplu (cei care au
locuit in fostul RDG), folosesc termenul de Ostalgie (joc de cuvinte din Est si nostalgia - viraj
nostalgic pentru timpurile trecute) cand vine vorba de evocareca amintirilor legate de fosta
RDG. De asemenea tot in germania se mai intilnesti si termenul Ostalgiker.! Poporul rus
foloseste cuvantul cu conotatia unui loc pustiu sau persoane pustiite care experentiaza un
sentiment puternic idealizat de regret pentru gloria trecuta. Fenomen similar intdlnim si in
fosta lugoslavie — asa numita Jugonostaljia.Revenind la Ostalgie, nu putem merge mai
departe fird a nu mentiona excelenta operd a lui Paul Cooke® in ale carei pagini gasim un
studiu foarte interesant despre ceea ce a reprezentat acest fenomen al ostalgiei pentru

televiziune si implicit pentru mass media.

»Maladia secolului”’, o vedem foarte pregnantd in spatiul ,.fostelor” tari comuniste,
nostalgia nu mai defineste doar atasamentul pentru un loc cunoscut, iubit, familiar, ci si dorul

dupd un timp trecut, uneori doar imaginat, intotdeauna idealizat, $i imposibil de recuperat.

'Dominic Boyer - Ostalgie si Politica de viitor, in Germania de Est. in Cultura Publica 18 (2) :361-
381.

2 Paul Cooke — Representing East Germany since unification; From colonization to nostalgia, Berg
Publishers, New York, 2005.
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Nostalgia nu este doar retrospectiva, poate fi si prospectiva. Spre deosebire de melancolie care
este limitata la constiinta personald, nostalgia se refera la relatia dintre biografia individuala si
biografia grupurilor, dintre memoria personald si cea colectivd. Are o dimensiune utopica,
doar cd nu mai este directionata catre viitor. Nostalgicul isi doreste sa reviziteze timpul si
spatiul, refuzand sa accepte ireversibilitatea acestuia si simtindu-se sufocat de limitele
conventionale ale celor doud concepte. Nostalgia este 1n cele din urma o revoltd impotriva

ideii moderne de timp, a timpului istoric ce presupune progres.’

Din punct de vedere istoriografic scrierile despre sentimentul nostalgic dupa regimul
comunist sunt la Inceput de drum, abia astazi incep s isi facd simfitd prezenta, mai ales in
cercetdrile din domeniul socialului, asa incat noi vom trece in revistd istoriografia acestei
perioade controversate care abia acum suscitd interes. Istoriografia comunismului, in general,

este foarte vasta, fiind scrise in Occident nenumarate opera, devenite azi fundamentale.

Tzvetan Todorov, in scurta si totusi cuprinzatoarea sa opera, Abuzurile memoriei, in
analiza facuta memoriei, pune accent pe componenta rememorare, avand ca punct de interes
central necesitatea consemnarii trecutului. El argumenteaza ca intrebarile uzuale de tip “ce?”,
“de ce?”, “cum?”, nu sunt relevante sau chiar sunt inutile si daunatoare, si ca fixarea
trecutului trebuie facuta printr-un proces complex de selectare a datelor / informatiilor, de
prelucrare justi a lor si de orientare a lor spre viitor. In acest sens Todorov face o distinctie
intre doud tipuri de memorie “memoria literard” — care reda evenimentul trecut sub forma
singulara , narativa, poveste, fara legatura cu prezentul si viitorul. El subliniaza ca acest
procedeu poate fi periculos intrucat prezentul si viitorul ar sta permanent sub spectrul
,victimizarilor”, al ,traumatizarilor”, ceea ce ar putea permanentiza statutul de victima a unui
popor. Ba chiar mai mult , spune autorul, s-ar putea intensifica emotiile traite in detrimentul
adevarului istoric. Tot in acest sens, autorul, inca din debutul lucrarii aratd cum sistemele
politice totalitare au impus monopolul asupra memoriei dorind controlul acesteia “pana in
strafundurile sale intime”* de aici rezultand si emotivitatea puternica in evocarea unui trecut
totalitar care nu este si adevarul despre acesta. In final Todorov este interesat de o combinatie
intre cele doud tipuri de memorie ,,Memoria este mereu si necesar” si este spune autorul”o
interactiune a celor doua™ insusi Nietzsche spune cé o,;recuperare integral a trecutului este

utopica si nesandtoasa”,de acea profesorul bulgar pune accentul pe péstrarea trecutului prin

3Davis, Fred - Dorinta de ieri: 0 sociologie a Nostalgia. New York: Free Press, 1979.

*Tzvetan Todorov - Abuzurile memoriei , Ed. Armacord, Timisoara, 1999, p9.
*lbidem, p32
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procesarea informatiei si selectie organizatd. Jocul de cuvinte folosite chiar din titlu "uz” si

,,abuz” arata clar cum poate fi manipulate sau nu faptul istoric.

Cea de-a doua memorie descrisa de Todorov, ,, memoria exemplara” ar putea sa fie luata
ca forma de procesare a informatiilor, rational si prin analogii de la simplu la complex ar fi
cea care fixeaza informatia in memoria colectiva cel mai corect. ’Munca istoricului, nu consta
doar in stabilirea faptelor, ci si in alegerea unora dintre ele ca fiind mai frapante, mai
semnificative decat altele, in desemnarea unor relatii intre ele; or aceasta munca de selectie si
combinare este in mod necesar orientat nu de cautarea adevarului ci a binelui..... ”. Nu trebuie
inteles cd primeaza binele in defavoarea adevarului istoric, ci este vorba de o selectie a
valorilor, o negociere permanenta, nu o falsificare a trecutului ci 0 selectare a acelor fapte care
corespund nevoilor prezentului. Todorov mai prezintd si memoria in democratie, vazuta ca
fiind la fel de periculoasa precum cea din totalitarism. Supra-informarea, supraabundenta
surselor pe fondul uriasei emotivitati, risca sd duca la aceleasi scopuri precum sistemele
totalitare, deoarece informatiile apar aproape gata preparate iar o judecatd de valoare
personald nu mai e implicati. In concluzie mizele memoriei sunt prea importante pentru a fi
lasate in voia entuziasmului si maniei.

Viata cotidiand nu a fost un domeniu prea studiat deoarece in vremurile acelea studiile
legate de natura represiva a regimurilor comuniste nu era o temi prea usor de abordat. Insa in
prezent se cunosc foarte multe despre natura represiva atat la modul general cat si la modul
specific al regimurilor nationale, tocmai datoritd istoriei orale. Tocmai datoritd acestor
progrese, viata cotidiand in comunism devine o temd foarte ofertantd prin intermediul careia
se completeaza si mai hotarat complexul tablou al comunismului.

Viata cotidiand in timpul comunismului apare in Occident destul de tarziu. Un studiu relevant
este cel coordonat de citre doamnele Maria Todorova si Zsuzsa Gille® aparut in 2010.

In cadrul acestui volum sunt prezentate studii din tarile Est-europene care au trait si
experentiat la scard 1:1 regimuri comuniste care au ldsat urme adanci in mentalitatea
colectiva; cercetdtorii care au scris articole pentru acest volum provin din tari precum
Bulgaria, Romania, Ungaria si chiar Kosovo. Insi acestia nu sunt istorici de specialitate.
Cercetdrile lor s-au bazat in principal pe anchete sociologice (profesia si domeniul de
activitate la majoritatii autorilor). De asemenea se insistd mai mult pe conditia post-comunista

a individului si nu se focuseaza atdt de mult pe viata sociald din timpul comunismului. De

® Maria Todorova; Zsuzsa Gille (coord.) - Post-communist nostalgia, Berghahm books, New York,
2010.
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exemplu avem pentru cazul Romaniei doud articole, unul semnat de doamna Oana Popescu-
Sandu, asistent universitar in cadrul Universitatii din Indiana pe domeniul literaturii
universale. Micul sau studiu publicat in volumul adus in discutie, trateaza despre Directiile
nostalgice in Romdnia post-comunistd, insa acesta este doar subtitlul, titlul mare fiind un citat
din melodia trupei Taxi Criogenia salveaza Romdnia: Hai sa ne congelam cu totii pdna-n
2100 si ceva'. Autoarea, se straduieste sa arate faptul ca 1n tara noastra, la momentul anului
1999 (anul lansarii melodiei) in Romania exista un predominant sentiment de sperantd spre
mai bine..

Un alt articol legat de tara noastra este scris de Diana Georgescu, la data publicarii
fiind doctoranda a Universitatii din Illinois. Articolul intitulat Ceausescu hasn t died: Irony as
countermemory in post-communist Romania, trateaza fenomenul nostalgie dupa Ceausescu.
insi ea vorbeste in termeni generali despre acest fenomen, folosind o abordare strict istorica,
factorul psihologic este vag exprimat. Mai mult sau mai putin, ea vorbeste in cadrul studiului
sau si despre acei nostalgici care an de an fac pelerinaje la mormantul lui Ceausescu. Ea le
numeste drept manifestari nesanatoase ale nostalgieig. Insa chiar si cu limitele care se
intrevad la citirea atentd a acestui volum, el poate fi, din punct de vedere istoriografic un bun
punct de pornire, sau un reper initial bun pentru o astfel de cercetare.

In Romania, in anul 2004 se materializeazd proiectul regretatului profesor Adrian
Neculau in forma volumului de studii pe care 1-a coordonat: Viata cotidiana in comunism’®.

In cadrul acestuia, autorii articolelor variaza foarte mult: de la fosti profesori in
perioada interbelicd si pana la personalitdti de marca ale vietii culturale romanesti (cazul
Aurorei Liiceanu). Ei 1si prezinta nu doar cercetarile ci si amintirile si reflectiile personale ale
celor care au avut de suferit de pe urma regimului in toate formele. In acest volum se prezinta
subiectele care din punct de vedere psihologic sunt numite scheme cognitive, care au ramas in
amintirea autorilor. Coada, cultura penuriei, micul comert sunt cateva dintre subiecte care
suscitd si azi multe amintiri si patimi. Un exemplu concret il constituie articolul lui Andrei
Cosmovici (Viata universitard in comunism; o perspectivd psihosociologica™) primul care a
raspuns invitatiei regretatului profesorului iesean de a publica in acest volum. Studiul

domnului Cosmovici ne aratd cum intelectualitatea a fost practic /ichidata de catre noile

" Oana Popescu-Sandu — Let s all freeze untill 2100 or so: Nostalgical directions in post-Communist
Romania, in op.cit, p113.

®Diana Georgescu — Ceausescu hasn t died, in .ibidem, pp154-156.

% Adrian Neculau (coord.) — Viata cotidiand in comunism, Polirom, 2004, Tasi

1% Andrei Cosmovici - Viata universitard in comunism; o perspectiva psihosociologicd, in Adrian

Nculau — op.cit., pp47- 58.
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autoritati, precum si interzicerea sau monopolizarea discursului oficial in materiile umaniste.
Autorul da exemplul istoriei si filosofiei, materie care, alaturi de psihologie vor fi interzise.
Liceele se specializeaza pe materii practice (industrie, agronomie, etc.) iar materiile umaniste
sunt cvasi-ignorate. Domnul Cosmovici ne aratd in articolul sdu, cum matematica, fizica si
mai tarziu chimia devin materii agreate si sustinute de regimul comunist. Viata academica
devine foarte constrangatoare la nivel discursiv, fiind atent supravegheatd de catre comisii
specializate.

Alte studii se focuseaza pe cultura penuriei, pe tipologia cozilor, care sunt vazut drept

mijloace de socializare si de constructie a solidaritdtii intre oameni'™.

Ce inseamna nostalgia in termeni psihologici? Ce inseamna sa fii nostalgic? Cele mai
multe raspunsuri la aceasta intrebare au in centrul lor o conotatie pozitiva si redau experiente
placute pe care oamenii le retrdiesc, definind astfel sentimentul nostalgic. Amintirile
nostalgice sunt amintiri fericite. Avand in vedere aceste lucruri, cum apare starea negativa —
dispozitia proasta — a unei persoane sau grup de persoane, cum se transforma o stare pozitiva,

buna intr-o stare cu conotatie negativa?

Nostalgia explicata ca stare in aceste conditii expuse mai sus, este un sentiment complex, o
emotie, cauzatd de o proiectie gresitd a unui eveniment, si care de cele mai multe ori se
manifestd ca o reactie la o perceptie confuza si gresit inteleasa. Idealizarea acestui eveniment
trait in trecut, face ca trairea sa primeasca noi atribute, mai ales in functie de restructurarile
memoriei §i reinterpretarile fiecarei persoane. Pe scurt, situatiile care declangseaza nostalgia

sunt emotiile negative

Din capul locului trebuie subliniat cad fatd de sistemul mnezic individual, care
functioneaza pe baza a trei componente — encodare, stocare, reactualizare -, memoria
colectiva, nu dispune de un dispozitiv similar. Memoria colectiva nu sedimenteaza
experientele trecutului intr-un sistem cumulativ, ci presupune o0 interventie continud in
cunoasterea trecutului iar transmiterea despre acesta mai departe se face doar pentru acea
informatie care este impartdsitd de colectiv. Atunci : Cum functioneaza memoria colectiva
daca societatea nu poseda un procesor central asa cum este creierul pentru memoria

individuala, cum este prezervata aceasta?

" Vezi pentru detalii studiul lui Dan Lungu — Avatarurile cozii in socialismul de tip sovietic, precum si
studiul lui Paul Cernat — Cozi si oameni de rdnd in anii 80, in Adrian Neculau — op.cit. , pp175-190;
191-200.
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Propunem o lucrare de cercetare printr-un demers interdisciplinar — istorie, psihologie sociala,
semanticd — de analiza a acestui construct prin prisma memoriei colective in Romania post-

decembrista.

Design-ul metodologic al cercetirii: premise, obiective, ipoteze, metode,

instrumente
Premisele cercetarii:

Cateva motive au stat la baza cercetarii de fata si care au determinat designul abordat. Iata

care sunt acestea:

1. Pana in acest moment, constatim o insuficientd cercetare stiintifici cu rezultate
controlabile in ceea ce priveste trairile ce exprimd nostalgia dupd regimul comunist.
Cercetarile, destul de putin numeroase, sunt mai des exprimate sub forma unor sondaje de
opinie. Trebuie subliniat, faird a contesta valoarea acestora, ci sondajele de opinie nu au
elemente demografice de baza, - varsta, ocupatie, gen, etc., - nu pot fi validate ca cercetari -
nu sunt realizate experimental si nici prin folosirea mai multor grupuri de subiecti pentru a
efectua comparatii in functie de diferite variabile.

2. Propunem o lucrare de cercetare printr-un demers interdisciplinar — istorie,
psihologie sociald, semantica — de analiza a acestui construct prin prisma memoriei colective
in Romania post-decembristd, atat sub aspect calitativ dar si cantitativ, pentru a certifica
fenomenul acesta social nu numai pentru neutralitatea axiologica dar mai cu seama pentru a fi
validat din punct de vedere al adevarului istoric. Raportul istorie — memorie trebuie realizat

nu numai prin crearea de muzee ci si prin opere stiintifice.

Operationalizarea conceptului de nostalgie va fi analizat in special prin integrarea
conceptelor de argument / argumentare — semantic; rationament, corectitudine, erori de
rationare , compararea argumentelor, gasirea punctului slab dintr-un argument — emotional; si
din punct de vedere social, atat la nivel personal cat si colectiv.

3. Un alt argument in alegerea temei este design-ul de cercetare ca metoda
experimentald , Inca la inceput de drum in cercetarile istorice, considerdam noi ca cea mai
sigurd metoda de a verifica impactul pe care il are la nivel de interes In populatie, dar si
intarirea stiingifica a cercetarii. Existenta unei testdri pe grupuri bine definite, ale carei

rezultate sa poatd fi comparat ca rezultate intre membrii grupului cat si intre grupuri
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experimentale sunt doud avantaje ale cercetarii experimentale care au dus la alegerea ei
pentru cercetarea de fata.

Obiective si ipoteze:

Ipoteza de la care am pornit in cercetare a fost ca marea majoritate a romanilor
suferi de nostalgie dupd un regim considerat sine die represiv. ldealizarea acestui
eveniment trdit In trecut, face ca trairea sd primeascd noi atribute, mai ales 1n functie de

restructurarile memoriei §i reinterpretarile fiecarei persoane.

Ipoteza stiintifica - Hs -: Exista diferente semnificative intre grupurile studiate atat sub aspect
al trairilor nostalgice, emotional cat si din punct de vedere al fixarii in memoria colectiva a

trecutului comunist
Ipoteza nula - Ho -: Nu exista diferente semnificative intre grupurile studiate

Obiectivul 1. — Studiul nostalgiei clasei Intelectuali ; Compararea constructelor care definesc

nostalgia intre membrii grupului.

Obiectivul 2. — Studiul nostalgiei clasei Muncitori ; Compararea constructelor care definesc

nostalgia Intre membrii grupului.

Obiectivul 3. — Studiul nostalgiei clasei Tarani ; Compararea constructelor care definesc

nostalgia Intre membrii grupului.

Obiectivul 4. — Studiul nostalgiei clasei Studenti ; Compararea constructelor care definesc

nostalgia Intre membrii grupului

Obiectivul 5. - Studiul nostalgiei clasei Elevi i ; Compararea constructelor care definesc

nostalgia Intre membrii grupului.
Obiectivul 6. — Studii comparative intre grupurile luate in cercetare

Strategii : Studiul se va efectua pe cinci grupe — categorii sociale — nominalizate mai sus.
Fiecare grupa este formata din 30 de intervievati, alesi aleatoriu din populatie la momentul
cercetarii. Subiectii alesi sunt instruiti si li se cere sd-si exprime acordul scris de a participa la
cercetare. Completarea testelor este de tip Grila de interviu, fara limita de timp, sub rezerva

confidentialitatii.
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Dupa strangerea, scorarea testelor si interpretarea probelor calitative se va trece la analiza

statistica a rezultatelor folosind programul SPSS .
Metoda de cercetare

Metoda aleasa pentru a testa ipotezele este cvasi — experimentul. (manipuldrile nu sunt

facute de cercetator)

Intr-un design cvasi-experimental, experimentatorul nu are acelasi control asupra variabilelor ca in
cazul designului experimental. Cvasi-experimentele au variabile independente si variabile dependente, dar nu
folosesc repartizarea randomizata a participantilor pe niveluri ale variabilei independente (pe grupuri
experimentale), In cadrul cvasi-experimentului, se compara grupuri non-echivalente

Datorita faptului ca nu este posibila controlarea in totalitate sau cel putin in cea mai mare
parte a variabilelor implicate, designul cercetarii este unul cvasi — experimental. De asemenea,
grupurile prestabilite de subiecti, sunt distribuiti aleator, face ca aceasta sa fie inca o variabila
pe care nu o putem controla, care se adaugd altor aspecte. Subiectii au fost selectati
randomizat, dar prin voluntariat, putem sa presupunem ca cei care s-au inscris in grupul
experimental au un interes care ar putea sa influenteze pozitiv rezultatele. Nu putem controla
ceea ce se intampla 1in afara modificarii experimentale propriu-zise (acesta este dezavantajul

designul cvasi — experimental fata de experimentul de laborator).

Propunem un model holistic de evaluare a nostalgiei. Instrumentul consta intr-o grila de
interviu cu 30 de itemi in care subiectul trebuie sa aleaga, pe 0 scala cu cinci trepte, cel mai

corespunzator nivel care se potriveste persoanei lui.

Designul cvasi — experimental folosit in aceasta cercetare este multifactorial,
variabilele independente - clasificatorii - fiind categoriile sociale luate in studiu :

intelectuali, muncitori, tarani, studenti si elevi.
Variabile folosite in cercetare:

o Independente: clasificatorii : ( impusa de cercetator)
Intelectuali, Muncitori, Tarani, Studenti, Elevi;
o Dependente: (vizeaza comportamentul subiectului)
- Starea intervievatilor din punct de vedere al convingerilor personale cu privire la
trecutul nostru comunist; Itemii 1-6
- Starea intervievatilor a trairilo rnostalgice din punct de vedere economic. Itemii 7-12

- Memoria comunismului — fixarea in memoria colectiva a datelor corecte Itemii 13-16
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- Starea intervievatilor din punct de vedere emotional ca distres afectiv, nostalgic; ltemii
17-22;
- Starea intervievatilor din punct de vedere micro si macro social ; Statusul personal

optimism sisperante de viitor Itemii 23-30;

INSTRUMENTELE UTILIZATE:

Grila de interviu structurat — este utilizatd atunci cand aceleasi intrebari se adreseaza tuturor

participantilor la studiu, si permite compararea rezultatelor (lasa un loc redus flexibilizarii si

variatiei in cercetare). Interviu, chestionarul se fundamenteaza pe asumptia ca:

1. intrebarile sunt astfel formulate incat au aceiasi semnificatie pentru toti participantii ;

2. interactiunea creata in cadrul studiului nu genereaza diferente in calitatea colectarii datelor.
Avantajele grilei de interviu — usor de administrat, eficienta, usor de codat si de analizat,
permite controlul interviului.

Dezavantajele grilei de interviu -dificultati in construirea de intrebari pertinente, cercetatorul

este limitat la setul de intrebari.

Am construit 0 grila de interviu format dintr-un numar de 30 de itemi, impartita pe cinci

paliere:

- Starea intervievatilor din punct de vedere al convingerilor personale cu privire la
trecutul nostru comunist; Itemii 1-6

- Starea intervievatilor a trairilor nostalgice din punct de vederee conomic. ltemii 7-12

- Memoria comunismului — fixarea in memoria colectiva a datelor corecte Itemii 13-16

- Starea intervievatilor din punct de vedere emotional ca distres afectiv, nostalgic; ltemii
17-22;

- Starea intervievatilor din punct de vedere micro si macro social; Statusul personal
optimism si sperante de viitor Itemii 23-30;

Notarea s-a facut pes cara Likert, exprimarea acorduluide la1 la 5

GRILA DE INTERVIU Scala de interviu
Initialele .../..., Varsta........ Studii S, M, P, Domiciliul U, R,
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Instructiuni: Pentru fiecare afirmatie, va rugdm sa indicati masura in care sunteti de acord
sau impotrivd incercuind numirul corespunzitor. Incercati sa fiti cAt mai sinceri si si nu
lasati ca raspunsul la o afirmatie sa influenteze raspunsul la o alta. Nu exista raspunsuri bune
si raspunsuri gresite, suntem interesati doar de propria dumneavoastra parere.

Indicati cat de adevarata este fiecare afirmatie pentru dumneavoastra .Incercuiti doar

un singur numar pe fiecare rand.

Dezacord | Dezacord | Neutr | Acord | Puterni
total u cde
acord

1. In ce masura sunteti de acord ca inainte de 1 2 3 4 5
1989 se traia mai bine, mai decent.
2.Cand vorbiti despre comunism catalogati 1 2 3 4 5
perioada in termeni pozitivi
3. Regimul comunist a fost bun pentru poporul 1 2 3 4 5
roman
4.Astazi, dumneavoastra regretati caderea 1 2 3 4 5
comunismului
5.Regimul comunist a avut o ideologie 1 2 3 4 5
permisiva care a facut rau Romaniei
6.Va aliniati pdrerii cd  stratificarea in 1 2 3 4 5
regimul comunist era mai subtild, deci mai
suportabila
7.Credeti cd trebuie condamnat sistemul 1 2 3 4 5

comunist

368




GIDNI 2

HISTORY AND CULTURAL MENTALITIES

8.Discursul politic de dupda caderea
comunismului  a ajutat la instalarea
democratiei

9.Exista  posibilitatea ca  democratia
instaurata 1n tara noastrd sa poata fi

reversibila

10.Credeti ca disparitia economiei socialiste
a dus la saracirea si scaderea nivelului de trai

11.Nivelul economic scazut se datoreaza unei
conduceri ,,0riginale”

12. Lipsa unui proiect national, coerent fi

face pe oameni sa caute repere n trecut

13.Liderii actuali care ne conduc folosesc
metode comuniste, tipice economiei

centralizate

14.Istorici si analisti politici nu se raporteaza
corect si impartial la perioada comunista

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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15. Memoria regimului comunist pare sa fie,
in acelasi timp, relevanta pentru populatie,
care considera necesara infiintarea unui
Muzeu National al Dictaturii Comuniste

16.Cand va amintiti de regimul comunist va
simtifi: trist, mdahnit, melancolic (n.f)

17.In viata cotidiand de zi cu zi va simtifi
deznadajduit, deprimatsi lipsit de speranta

(n..df)

18.Cdnd va ganditi la viitorul D-strasunteti
preocupat, incordat, ingrijorat (n.f)

19.Va simtiti satisfacut si optimist cu privire
la viitorul dumneavoastra si al familiei
dumneavoastra (e.p.)

20.Simt ca am mai multa libertate in luarea
deciziilor personale (e.p)

21.Mi se pare greu sd-mi fixez propriile
scopuri si s md gdndesc la viitor ca fiind

sigur(n.df)

22 .Datorita conditiei mele imi e greu sa imi
indeplinesc responsabilitdtile pe care le am

fata de familia mea.(n.df)

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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22.Sunt multumit/a de calitatea vietii mele in
acest moment.(e.p.)

23.Sunt capabil sa fac lucrurile la fel de bine

ca ceilalti (ss)

24. Consider ca sunt valoros si socictatea are
nevoie de mine (ss)

25. Tn general sunt satisficut de mine fnsumi

(ss)

26. As dori mai mult respect fatd de mine
insumi (ss)

27.Am o atitudine pozitiva fatd de persoana
mea(ss)

28.Cred ca nu vom devenii o natiune
respectata pana nu ne vom respecta (opt)

29. Imi fac griji ca viitorul tarii mele se va
inrautati.(opt)

30.Viitorul mi se pare cenusiu (opt.)

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

EXPLICAREA ITEMILOR
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Itemul 1. In ce masura sunteti de acord ca inainte de 1989 se triaia mai bine, mai decent.

Cere subiectilor sa noteze pe scala de la 1-5 credinta lor ca inainte de 1989 se traia mai

bine. Se urmareste aprecierea general globala;
Itemul 2. Cand vorbiti despre comunism catalogati perioada in termeni pozitivi

Referirea la comunism vizeaza aprecierea sistemului comunist sub aspectul lipsei
responsabilitatii si vinovatiei individuale, (aprecieri pozitive), acestea revenind statului

totalitar.

Itemul 3. Regimul comunist a fost bun pentru poporul roman

Cere intervievatilor sa faca distinctie intre aplicarea comunismului la romani fata de
restul tarilor foste comuniste; Se precizeaza statele care si-au condamnat regimul totalitar si se

compara cu noi care nu am reusit inca acestlucru.
Itemul 4. Astazi, dumneavoastra regretati ciderea comunismului

Solicita participantilor sa—si exprime direct si personal regretul sau nu dupa regimul

comunist;
Itemul 5. Regimul comunist a avut o ideologie permisiva care a ficut rau Roméaniei

Se refera la ideologia comunista, modul in care este ea perceputa sub aspectul
libertatilor sau ingradirilor acelei epoci si care nostalgicii pot sa o catalogheze ca a permis

schimbarea.

Itemul 6. Va aliniati parerii ca stratificarea in regimul comunist era mai subtila, deci

mai suportabila

Face referire la parerea tot mai raspandita azi, cum ca atunci nu era o Impartire asa de
evident a populatiei, bogati, saraci, clasa de mijloc etc.; diferentierea sociala nefiind de natura

economic, era mai subtild si deci mai suportabila.

Itemul 7. Credeti ca trebuie condamnat sistemul comunist

Cere subiectilor sa-si exprime parerea cu privire la condamnarea comunismului; Se
considera ca functionarea unei adevarate democratii in tara noastra isi are radacinile in

asumarea clara a condamnarii regimului comunist.
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Itemul 8. Discursul politic de dupa ciderea comunismului a ajutat la instalarea

democratiei

Vrea sa sublinieze in ce mod discursul politic existent sau nu a influentat instalarea
democratiei in tara noastrd; Vrea sa scoata in evidenta faptul ca am ramas la acelasi discurs

comunist care nu-si gaseste ecou in democratie.

Itemul 9. Exista posibilitatea ca democratia instaurata in tara noastra sa poata fi reversibila

Vrea sa scoata in evidenta daca partea de nostalgici spera la reinstaurarea regimului comunist

Sau nu;

Itemul 10. Credeti ca disparitia economiei socialiste a dus la saracirea si scaderea

nivelului de trai
Itemul subliniaza adoptarea politicilor economice gresite, de fapt lipsa acestora
Itemul 11. Nivelul economic scizut se datoreaza unei conduceri ,,originale”

Completeaza itemul anterior si se refera la politici economice mascate sub scuza

adaptarii la conditiile tarii noastre.

Itemul 12. Lipsa unui proiect national, coerent ii face pe oameni sa caute repere in trecut

Lipsa de proiecte coerente si transpartinice, criza de identitate si valorizarea ca

natiune

Itemul 13. Liderii actuali care ne conduc folosesc metode comuniste, tipice economiei

centralizate

Incapacitatea liderilor postdecembristi de a crea politici clare si coerente care sa

satisfaca nevoile economice si sociale de baza.

Itemul 14. Istorici si analisti politici nu se raporteazi corect si impartial la perioada

comunista.

Subliniaza rolul istoricilor si analistilor politici in gestionarea trecutului, importanta

raportarii acestora la evenimentelei storice.
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Itemul 15. Memoria regimului comunist pare sa fie, in acelasi timp, relevanta pentru
populatie, care considerand necesara infiintarea unui Muzeu National al Dictaturii

Comuniste

Rolul artefactelor de pastrare in memoria colectiva a datelor istorice corecte, nu
permite societatii amnezii sociale sau reevaluari ale trecutului contrafacute dupa nevoile unor

noi regimuri.
Itemul 16. Cédnd vi amintiti de regimul comunist va simtiti: trist, mdhnit, melancolic (n.f)

Scoate in evidenta trairile de tipul emotiilor negative functionale, modul culm acestea

ajuta sau nu subiectul

Itemul 17. In viata cotidiand de zi cu zi va simtiti dezndddjduit, deprimat si lipsit de

speranta (n..df)

Subliniaza emotiile negative disfunctionale, modul cum acestea creeaza distres afectiv

ce encodeaza trairi de regret si nostalgie.
Itemul 18. Céind va gdnditi la viitorul D-stra sunteti preocupat, incordat, ingrijorat (n.f)
Emotii cu referire la viitorul subiectului care pot fi benefice.

Itemul 19. Va simtiti satisficut si optimist cu privire la viitorul dumneavoastra si al familiei

dumneavoastra (e.p.)

Itemul urmareste starea de bine si capacitatea de a fi optimist - propria persoana -
Itemul 20. Simt ca am mai multa libertate in luarea deciziilor personale (e.p)

Emotii pozitive, bune pentru subiect.

Itemul 21. Mi se pare greu sa-mi fixez propriile scopuri si s@ ma géandesc la viitor ca fiind

sigur (n.df)
Vizeaza pesimismul si lipsa de speranta — propria persoana -
Itemul 22. Sunt multumit/a de calitatea vietii mele in acest moment.(e.p.)
Starea de bine personal i emotional — propria persoana -
Itemul 23. Sunt capabil sa fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti (ss)

374



GIDNI 2 HISTORY AND CULTURAL MENTALITIES

Capacitatea de autoevaluare personala
Itemul 24. Consider ca sunt valoros si societatea are nevoie de mine(ss)
Increderea in propria valoare
Itemul 25. in general sunt satisficut de mine insumi(ss)
Satisfactia personala
Itemul 26. As dori mai mult respect fata de mine insumi (ss)
Nevoia de apreciere
Itemul 27. Am o atitudine pozitiva fata de persoana mea(ss)
Statusul social si personal
Itemul 28. Cred ca nu vom devenii o natiune respectata pina nu ne vom respecta (opt)
Optimismul general ca evaluare la nivel national
Itemul 29. Tmi fac griji ci viitorul tirii mele se va inriutiti. (opt)
Pesimismul ca evaluare la nivel national
Itemul 30. Viitorul mi se pare cenusiu (opt.)
Optimismul la nivel personal

Itemul 31. Neasigurarea realizirii drepturilor si libertatilor de baza si in special,
calitatea scazuta a vietii, influenteaza negativ realizarea unei securitati la toate

nivelurile. (opt)

Se refera la securitatea umana, la componentele de baza ale acesteia, si vrea sa
sublinieze ca individul nu se simte protejat (sistemele de securitate nationald, regionala sau

globald nu se pot construi in medii in care individul nu este protejat)

Stima de sine (SS )este o orientare pozitiva sau negativa fata de sine ; o autoevaluare globala

a valori personale.
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SS = totalitatea gandurilor si sentimentelor individuale, cu referire la sine insusica la un

obiect;

Rosenberg spune ca fortele sociale modelate, ofera un set caracteristic de experiente, care sunt
interpretate active de catre indivizi ca formarea conceptului de sine. (Cel putin 4 principii
teoretice - psihologice-cheie : aprecierea, comparatiile sociale, auto-atribuirile si

egocentrismul, - stau la baza formarii constructului de stima de sine).

Incercetarea de fata, SS este analizati ca o variabild interdependent, interpusa, pornind de la
premise ca SS este o caracteristica stabila a adultilor (nu este usor de manipulat). De
asemenea, precizam ca am ales-0 deoarece credem ca SS nu poate fi *invatata*, mai degraba

aceasta se dezvolta prin experientele individuale de viata.

Scala SS poate fi folosita cu titlu gratuit pentru cercetare cu mentiunea de a se nota autorul

Dr. Morris Rosenberg.
Rezultate preconizate

Prin intermediul metodologiei mai sus mentionate, luand si analizand fiecare lot in
parte putem identifica cum si in ce masurd se manifestd sentimentul de nostalgie dupa
comunism. Astfel in cazul loturilor de intelectuali, studenti, tarani si muncitori, se va face o
analizd comparativa a rezultatelor obtinute de pe urma chestionarelor, pe baza carora se va
completa cu o analiza a discursului narativ al nostalgiei pentru fiecare categorie sociala in
parte.

In cazul lotului elevilor, cercetirile de suprafata indica faptul ca avem de-a face cu un
fenomen pe care 1l numesc memoria comunismului ca memorie distanta. Credem cd pentru
elevi, comunismul se infatiseaza ca fiind un eveniment dintr-un trecut indepartat ce este adus
in fata lor de catre cei mai apropiati membrii ai familiilor sale (parinti, bunici, unchi, etc.) sau
de amintirile acestora povestite elevilor. Prin urmare, acestora li se impune (in mod indirect) o
perspectiva asupra regimului comunist. Prin intermediul metodologiei enuntate vom putea

confirma sau dimpotriva, infirma ipotezele de cercetare cu care un asemenea studiu ar porni.
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